22.DEN

Uloha:

Natacajte vSetko, ¢o robite pocas svojho tvorivého aj bezného
dna. Polovicu videi bez tvare, polovicu hovorte do kamery.
Tieto vided nemusite uverejnit.

Uloha do buducnosti: Kazdy jeden defi natacajte vides, aj
niekolko sekundové, z vasho tvorivého sveta.

Vysvetlenie:
Cielom dnesSnej ulohy je tréning a zvyk.

Videa patria na socidlnych sietach medzi velmi oblubeny
obsah. Jeho vyhodou je, Ze su niekedy pripravené rychlejSie,
ako fotografia s textom.

A mnoho [udi sledovanie videi pred Citanim textu aj
uprednostnuje.

Ak nie ste na natacanie videi zvyknuta, takyto tréning vam
pomd&ze nabrat odvahu a casom pre vas natacanie nebude
problém.

Natacanie a editovanie videi vam tiez pomé&ze zdokonalit vase
technické zruc€nosti. Tento proces vam umozni
experimentovat s roznymi technikami a stylmi. Bez toho
aby ste sa museli obavat, Ze vysledok uverejnite. M&Zete skusat
noveé veci a zistit, Co funguje a co nie.

Hovorenie do kamery je skvely spésob, ako zlepSit svoje
komunikacné schopnosti. Mzete pracovat na svojej
schopnosti artikulovat myslienky jasne a strucne.
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Ziskate tiez uzito¢né informacie o tom, ako sa prezentujete,
aké gesta robite, aky mate hlas a aké vyrazy tvare pouzivate.

To vam pomo&ze lepSie sa pochopit a v pripade potreby
upravit svoje spravanie.

Aj ked'tieto videa nemusite uverejnit, mézu sa stat zdrojom
napadov pre buduci obsah.

Ak natocite video, ktoré sa vam velmi paci, moZete ho
uverejnit. Ale hlavnym cielom je ucenie a tréning.

Okrem tvorenia, natocCte ako dnes varite, urobte prehliadku
svojho domu, ako sa hrate s detmi... Zdokumentujte co
najprofesionalnejSie to, o dnes robite. ESte predtym, ako tieto
videa vymazete, niekolkokrat si ich prezrite.

Co by ste urobili inak, ak by ste ich mali naozaj uverejnit?

o Vybrali by ste si iné pozadie?

e Obliekli by ste sa inak?

e Hovorili by ste pomalSie?

e Menej gestikulovali?

e Upravili by ste si vlasy?

e Nedrzali by ste telefon v ruke, ale niekam ho polozili Ci
pouzili stativ?

e Hovorili by ste hlasnejSie alebo vyskusali mikrofén?

Na zaciatku pravdepodobne odhalite mnoho chyb. A to je
vyborné. Pretoze dnesné videa su len skaska. Trénujeme,
hladame chyby a postupne ich budeme zlepSovat.
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Aplikacie, ktoré vam s videami pomozu:
Nano Telepromter

Ak potrebujete povedat viac textu a neviete si ho zapamatat,
tato aplikacia slaZi ako €ita€ka. Rovnako, ako maju napriklad
hlasatelky.

Do aplikacie vloZite pripraveny text, vyberiete rychlost a
zapnete. Text sa bude zobrazovat na obrazovke telefonu
zaroven, ked budete nahravat video.

Nahravajte, strihajte, upravujte... priprava videi je rovnako
kreativna cinnost, ako tvorenie. Len si v nej musite najst to,
¢o budete zboznovat :)
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Poznamky:

Po vypracovani ulohy si uzivajte letné dni :)
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